
Dia Mundial per 
la Seguretat i la Salut Laboral 

28 d’abril de 2014 

La nostra professió requereix el teu seny 
 

Utilitza el sentit comú: 
•Fes servir sempre el cinturó de seguretat, sobre tot en 73.  
•No utilitzis els equips incomplets, en mal estat o caducats. Vehicles, cascs, armilles, mascaretes,...  
•Aplica la conducció defensiva en motocicleta.  
•Màxima alerta a les identificacions i controls.  
•Demana sempre recolzament.  
•Fes-te les revisions mèdiques.  
•Vigila amb els riscos biològics i químics, sobre tot en garjoles, trasllats i laboratoris.  
•No et quedis mai sol ni deixis mai el company.  
•No t’exposis a caure d’alçades ni a ser envestit per vehicles.  
•No et posis mai en la línia de foc.  
•Valora si és prioritari provocar una persecució amb vehicles.  
•Fes servir les armilles de dotació, sobre tot en pràctiques de tir, atracaments, alarmes activades, 
discussions, baralles,...  
•Desconfia dels desconeguts. Treballa amb binomi. 
•Demana suport al CAT i a la Secció de Suport Psicològic si has participat en actuacions amb ferits o 
morts, o situacions crítiques que et provoquin estats d’angoixa, estrès, depressió. 
 
 

 


