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Asociación para el desarrollo de las mujeres sin recursos, es una 
asociación creada en el año 2001, cuya finalidad es atender y ayudar a 
mujeres que sufren maltratos, tanto físicos como psicológicos, para ello 
cuenta con un gabinete terapéutico y de personas que de manera 
altruista regalan parte de su tiempo a mujeres que, acosadas por una 
pareja maltratadota y por una situación económica desesperada, se 
encuentran abocadas a llevar una vida de resignación, miedo y 
vergüenza. 
Mediante su asesoramiento, colaboración y terapia, se abre una nueva 
puerta para estas mujeres que, en la mayoría de los casos han perdido 
su autoestima y se creó una dependencia del maltratador. Esta nueva 
esperanza llega con apoyo y comprensión y deriva hacia un futuro 
posible lejos de la anterior vida, con talleres vuelven a construir su 
identidad. 
ADEMUR cuenta con persona de contacto 24 horas y presta su servicio 
mayoritariamente en les Terres de l’Ebre y el Baix Maestrat. 
Dirección electrónica: linh@dinh.ws 
Teléfono: 670 098 878  


