
 

 
 

JORNADA DEL DIA INTERNACIONAL 
D’ACCIÓ PER LA SALUT DE LA DONA 

 
El dia 27 de maig, la Regió Policial Metropolitana Sud va ser la seu d’aquesta 
jornada. Cal felicitar a l’organització i a les convidades pel nivell de les seves 
ponències. Destacar la doctora Carme Valls i Llobet (endocrina) qui va senyalar les 
diferències biològiques i socioculturals per les que cal tractar temes de treball que 
estan íntimament relacionats amb la salut de les treballadores. S’ha parlat de canvi 
de torn en el treball i del torn de nit, de la importància de tenir cura de la salut a 
nivell personal, de la doble jornada (per la cura de fills), ... .  
 
Tot i que la jornada anava destinada a dones del CME, Policies Locals i el cos 
d’administració, la presentació ha anat a càrrec de tres comandaments dones del 
CME.  
 
Jornades com l'esmentada, en les quals hi ha la presència de comandaments del 
CME que -se suposa- estan interessades en la temàtica, creiem que haurien de 
servir per a que reflexionessin, per tal de veure la realitat i la problemàtica existent 
en el CME i tenir la voluntat d'avançar per a millorar!!!.  
Aquesta però (la voluntat per part dels nostres comandaments) no existeix i ho 
demostra el fet que, des de fa anys, estem demanant uns horaris estables que 
permetin una millor conciliació familiar, laboral i personal dels mossos i les mosses i 
evitar així les afectacions que té en la salut els horaris de torns.  
I què fa la DGP??? Doncs tot el contrari, plantar-nos sobre la taula de negociació 
una proposta d'horaris que el que fa és empitjorar, encara més, les condicions en 
quan a horaris. 
 
Gemma Aviles. 
 
 
 
CATalunya, 30 de maig de 2014 
 


